
PASSER UN MOMENT 
EXTRAORDINAIRE AVEC DIEU!

Trouve un endroit calme. Détends-toi et tourne tes 

pensées vers Dieu.

Remercie-le pour une chose pour laquelle tu es 

reconnaissant aujourd'hui.

Chante-lui le chant de louange qui vient sur ton cœur.

Prends un moment pour le louer.

Expose-lui ce que tu trouves difficile présentement.

Demande-lui «Que-veux-tu me dire à ce sujet?»

Prie pour quelqu'un ayant un besoin.

Invite le St-Esprit à t'accompagner pour la lecture d'un 

passage de la Bible et t'aider à comprendre.

Lis le passage lentement à deux reprises, puis résume-

le en tes mots.

Connecter avec Dieu



PASSER UN MOMENT 
EXTRAORDINAIRE AVEC DIEU!

Que se passe-t-il dans ce passage?

Est-ce que quelque chose a attiré ton attention?

Qu'as-tu aimé de ce passage?

Quelque chose t'a-t-il dérangé? Pourquoi?

Que nous révèle ce passage à propos de Dieu, Jésus,       

le St-Esprit?

Que nous dit ce passage sur l 'homme?

Y a-t-il un avertissement, une promesse, un 

encouragement à saisir?

Que nous dit ce passage sur le fait d'être agréable à Dieu?

Qu’est-ce que ce passage t’inspire à demander à Dieu     

cette semaine?

Explorer les Écritures



PASSER UN MOMENT 
EXTRAORDINAIRE AVEC DIEU!

Comment cela change-t-il ma perception de Dieu et de 

moi-même?

Comment ce passage change-t-il la façon dont je traite 

les autres?

Qu’est-ce que je m’engage à changer dans ma vie pour 

obéir à ce que je viens de découvrir?

Qu’est-ce que ce passage m’inspire à faire 

différemment, à mettre en pratique ou à demander à 

Dieu?

Mettre en pratique ce que j'ai découvert

Transforme en prière de foi 
ce que tu viens de découvrir.



PASSER UN MOMENT 
EXTRAORDINAIRE AVEC DIEU!

Partager ma foi & servir

d’entendre parler de ces découvertes?

d’encouragement?

de prière?

Qui a besoin:

Aider une personne ayant un besoin:

Identifie une personne ayant un besoin.

Trouve des moyens de répondre à ce besoin.

Passe à l 'action et deviens 
une source de bénédiction


